
ПСИХОЛОШКИ КВАЛИТЕТИ ДЕЧИЈЕ 
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ПСИХОЛОГ 

ЂУГ ФАДИЛА 



ОПШТЕ ТЕНДЕНЦИЈЕ У РАЗВОЈУ 

 ИНТЕРМИТЕНТНОСТ У РАЗВОЈУ – Један облик понашања не 

постаје сталан откако се јави први путави се једном или два пут 

па се губи ,јави се после неколико дана или чак недеља па се 

опет губи. Интервали између јављања се скраћају а одређени 

облик  понашања се устаљује.

 Тенденција се јавља у говорном, мисаоном и моторном 

развоју. Нпр. дете у одједном црта круг па поново кружне линије 

– линије шарања после неколико недеља цртање круга се 

устаљује. 

 Једном урађено испитивање детета скривљену може дати и 

слику зато се препоручије понављање испитивања.  



 АЛТЕРНАТИВНОСТ У РАЗВОЈУ – Тенденција да се 

интезивнији развој раних функиција наизменично смењује. 

Уједном периоду интезивно се развија једна функција док 

друге стагнирају. Кад се прва усаврши онда се друге 

усавршавају. Нпр.тендија развоја говорног развоја је 

појачана док је моторички развој одложен.Дете као да има 

план док не усаврши једну вештину не савладава другу. 

 КОНСТАНТНОСТ РАЗВОЈНОГ РЕДА – Развој се одвија у 

ступњевима и то одређеним константим редом. Сваки 

ступањ представља степен зрелости. Деца истог узраста 

могу бити на разним ступњевима психолошког развоја али у 

развоју који су прошла или који ће проћи нема разлике. Ова 

тенденција се запажа на свим узрастима. Дете најпре уме 

да нацрта круг потом квадрат а затим и ромб. 



 Дете најпре уочава разлике међу предметима па тек касније 

оно што је међу њима слично. Сталан редослед је 

карактеристичан и за праћење погледом предмета који се 

крећу . Дете је најпре у стању д прати предмет који се креће 

по хоризонтали, касније по вертикали и на крају – предмет 

који се креће кружном путањом. Одступања од уобичајеног 

реда у развоју су релативно ретка. 

- Цефалокаудални правац је тенденција у развоју према којој 

се развој одвија од главе ка репу – доњим екстремитетима. 

Манифестује се у моторном развоју, физичком и сензорном. 

Дете најпре научи да хвата потом да хода. 

- Проксимодистални правац – развој тече од ближег ка даљем 

– од оног што је ближе кичменој мождини ка оном што је 

даље. 



• Моторни развој тече од подједнаке контроле 
билатералних органа ка бољој контроли унилатералних 
органа. Присутна је у моторном развоју. Кад се роди дете је 
углавном симетрично и у анатомском и у физиолошком 
смислу. Оно има подједнако развијене обе половине тела 
којима се подједнако добро служи. У току развоја оно 
постаје функционално несиметрично- једну своју страну 
чешће десну оно употребљава чешће него другу- једну 
руку користи чешће него другу – она постаје бржа, јача и 
вештија. 

• Тенденција елиминисања сувишног ангажовања мишића –
дете на млађем узрасту ангажује далеко већи број мишића 
за извршавање одређене радње него што је потребно нпр. 
хватање играчке или притисак оловке на хартију. 



Развојне тенденције 

 Пожељно је развојне тенденције наглашавати 

приликом кварталног извештавања о дечијем развоју и 

напредовању јер услед континуираног дечијег развоја 

уколико је развој једног аспекта развоја нпр. говора у 

односу су на моторички развој израженији не значи да 

се ради о развојним одступањима. Могуће је 

познавањем тенденције алтернативности да се 

“плански” развија један аспект развоја у датом 

периоду док ће дргуи аспекти сазревањем бити 

развијени накнадно.  



РАЗВОЈНЕ ТЕНДЕНЦИЈЕ И 

ИНДИВИДУАЛНЕ РАЗЛИКЕ 

 Постоје деца која од најранијег доба свако ускраћивање и 

одлагање основних  потреба доживљавају као тешка и 

неподношљива искуства на која бурно реагују. Процес раста и 

развоја у целини доживљавају као тежак и непријатан процес 

који изазива низ напетости и сукоба . Супротно, постоје деца 

за које свако ново искуство представља извор задовољства 

због могућности овладавања новим облицима психичког 

функционисања и понашања. Нова искуства доживљавају као 

нове могућности за одрастање, да се понашају као “одрасли”. 

Из тешких ситуација налазе излаз кроз здраво померање 

нагонске енергије која бива усмерена ка достижним 

циљевима. Способност сублимације је омогућава им корисну 

заштиту психичког здравља. 



ИГРА  ЈЕ ...

 Да ли је игра својствена само деци?

Постоји ли игра независно од детињства ?

Зашто је игра важна ? 

Да ли је игра могућа без средстава за игру?

Какве све игре постоје ?

Да ли је све што називамо игром заиста игра? 

Колико се често играју данашња деца ?



ПОЈАМ ИГРЕ 

 “Свако дете се у игри понаша као креативни писац, у 
том смислу ствара нови свет или распоређује објекте
на нов начин што му причињава задовољство.” С. 
Фројд

 Разлика између игре и других активности је у томе што 
је игра слободна, спонтана активност која је сама себи 
циљ.

 Задовољство које је последица игре је једини свестан 
разлог због којег се дете игра.



ОДЛИКЕ ИГРЕ 
1. Игра садржи све облике моторног понашања, практичне и 

социјалне активности , физичку експресију.

2. Игра је самостална практична делатност

3. Аутотеличност – мотиви су унутрашњи- игра је сама себи
циљ и зато је карактеристичан висок емоционални набој

4. Општа експресивност понашања – реакције нису усмерене на
само поједине стимулсе

5. Дивергентност – понашање није усмерено само ка једном
циљу нити је усмерено на један једини начин. 

6. Функција игре је фиктивност – један предмет може бити
употребљен у игри – игра је поље ослобођено од тензије. 



 Поред наведених, поједини аутори истичу и друге одлике игре:

 “Некорисна активност”- представља најачешће доживљај 

одраслих дечије игре 

 Преовладава “Принцип задовољства” – емоционални 

доживљај игре 

 Симултана активност – истовремено се одвијају радње у 

игровној ситуацији 

 Поље ослобођено од тензије – спонтана и слободна активност 

 Симболичка игра – фиктивност поседује тзв. илузорни план 

Наведене одлике игре уједно представљају и критеријуме 

психолошког здравља детета. 



 Одлике дечије игре указују на психолошке квалитете дечије игре. 

Наиме, истраживања показују да у игри деце са развојним 

одступањима недостаје одлика дивергентности. Тачније, 

истраживање којем деца прибегавају током игре које доводи до 

различитих решења, експплоративно понашање детета које 

омогућава што разноврснији репертоар могућности игре није 

пристуно. Игра је често репетитивна, једнолична, са одсуством 

флексибилности а по типу социјалне партиципације деце и одраслих 

усамљеничка или репетитивна. Увођење нових елемената игре или 

укључивање других буди отпор. За рад се препоручује постепено и 

поступно увођење нових елемената и садржаја активности. 

 Општа експресивност детета – спонтано понашање детета, 

рзноврсне емоционалне реакције су учестале и природне код здраве 

деце. Код деце са развојним одступањима видљиво је 



 Стереотипно понашање – једноличност покрета и телесних 

радњи праћених одређеним знацима “комуникације” 

испуштањем звукова или архаичног говора. 

 Код деце са развојним одступањима најчешће изостаје 

појава тзв. “илузорног плана” најава чега ће се играти, 

именовање игре, именовања рукотворина и других  

производа дечије делатности. 

 Према врстама игре одсуствују игре симболичке природе и 

дидактичке игре. 



Значај игре за развој детета

 Доприноси развоју психофизичких функција детета, 
способности и знања, ствара услове за формирање 
емоционално стабилне, социјализоване и креативне 
личности.

 Понашање детета у игри може да буде и индикатор 
његовог емоционалног и интелектуалног развоја.

 Психодијагностичке и психотерапеутске сврхе.

 Дете кроз игру у великој мери разрешава конфликте, 
пројектује своју личност...

 Игра је такође и нека врста вежбања способности 
детета, издржљивости и има функцију припреме за 
живот



Мотивација за игру

Две основне групе мотива:
• Биолошки мотиви: први и најосновнији – истраживање средине 

Мотив радозналости.
• Социјални мотиви: подложни су утицајима друштвене средине – игре у 

примитивни заједницама племена на полинезијским острвима игра 
деце у велико подсећа на радне активности.  Одлагање драмских игара 
уз образложење да се деца тако уче да говоре неистину.

Утицај средине се огледа и у избору играчака и у избору игара.
• Пример: Барби је лепа, витка, висока плавокоса жена која не мора ништа 

да ради, не мора да буде мајка, заправо не мора ништа да ради зато што 
је лепа.

• Друштво преко играчки и игара може да преноси деци поруке о 
вредностима.



Врсте игре у односу на узрасте деце

 Природа, врсте, трајање и карактеристике игра у великој мери 
зависе од узраста. 

 Рецепцијске игре, игре посматрањем (скривалице) на раном 
предшколском узрасту постају истраживачке игре тачније 
прерастају у сазнајне активности. 

 На раном предшколском узрасту јављају се са развојем 
способности подражавања имитативне игре као доминантантип 
игре. 

 Према истраживањима, у трећој и четвртој години најчешће су 
игре маште, које могу бити и игре улога као и имитативне игре 
које подражавају одређене животне ситуације. Достижу свој 
врхунац у трећој и четвртој години. 



 Око пете године дете већ у свести има јасан циљ шта жели да 
направи или нацрта. Исто тако је присутна стваралачка игра, у 
цртању и грађењу, слагању. Стваралачка игра која у зависности 
од социјалног контекста може бити и симболичка 
најзаступљенија је у петој и  шестој години деце. 

У зависности од аспекта развоја које игре и активности  
стимулушу постоје и : 

 Сазнајно-истраживачке игре и активности 

 Животно –практичне игре и активности које у највећој мери 
подсећају на радне активности одраслих  



У чему се огледа значај игре за интелектуални аспект развоја 

 Допринос игре:

 Манипулисање предметима или играчкама

 Увиђање каузалних и других односа, 

 Употпуњавање опажаја

 Кориговање погрешних опажаја

 Развој способности схватања, разумевања оног што је битно и 
стално

 Схватање односа између средства и циља

 Допринос формирању појмова

 Упознавање света социјалних односа



• Игра која по форми одговара игровној ситуацији али по 
садржају има за циљ усвајање знања или нових облика 
понашања назива се Дидактичка игра. Приликом посете 
васпитно-образовном активностима у претходно периоду 
најзаступљенији је облик игре у установи. 

• Игролике игре у којем је одрасли- васпитач или стручни 
сарадник, сарадник партнер у дечијој игри као што су 
радионичарске активности један је од облика игре који 
ваља заступити. 

• Игролике активности ишчезавају на старијем 
предшколском узрасту стога је пожељно стимулисати их 
и подстицати. 



Игра деце према социјалном учествовању 

друге деце и одраслих 

• Током прве године социјални учесник у игри је мајка.

• Али дете се често игра само, то је усамљена игра и испуњена је 
функционалним активностима.

• Следећи тип игре је упоредна игра, између друге  и треће  године. 
Дете је поред другог детета, али једно на другог не обраћају пажњу. 

• Асоцијативна игра је игра деце у групи чије улоге нису ни довољно 
диференциране, нити усклађене и усмерене ка заједничком циљу. 
Јавља се у петој  години.

• Током асоцијативне игре настаје игровна ситуација где деца у групи 
успостављају различите односе доминације, потчињавања и 
компромиса.



• Сарадничка групна игра је следећа у развоју. 
• Тежња деце ка сарадњи постоји много пре њихових 

способности за реализацију исте. 
• Поред физичких спремности неопходна је и емоционална и 

интелектуална зрелост.  Учесталост упоредне игре са узрастом 
се смањује али то не значи да се упоредна игра губи у 
потпуности. 

• Уколико вршњаци не прихватају игру са дететом упоредна игра 
може бити привремено и прелазно решење. 

• Улога одраслог је значајна у свим фазама развоја игре  
међутим интервенција одраслог у игри није увек пожељна 
и неопходна, не треба у свему да детерминишу начин и ток 
игре.



САРАДНИЧКА КООПЕРАТИВНА ИГРА 

 Приликом посете вртићким групама игра која 

доминира приликом слободне, неформалне игре је 

паралелна упоредна активност (игре “пикника” и сл.) 

и удружена активност (конструкторске игре – бамбучи 

игре, игре са друштвеним правилима, игре са лего 

коцкама).

 Пожељно је уводити децу и подстицати их на игре 

сарадње и кооперативности тако да учесталошћу 

сарадничке игре постану самосталне  активности 

деце. 



 Сарадничке кооперативне игре су игре у којима деца 

сарадњом теже ка истом циљу, истим или 

различитим задацима са извесним степеном 

социјалне организације.  Игре попут жмурки, “две 

ватре”, “труле кобиле” и сл. 

 Деведесетих година прошлог века бележи се пад 

кооперативних игара и доминантан пораст тзв. 

солитарних – усамљеничких игара тетрис, sony и 

компијутерске игре. 

 Сарадничке игре које чијем развоју погодује отворен 

простор као бивају замеењене играма у виртуелној 

реалности. 



Неке тенденције у испољавању игара

 Са узрастом се смањује разноликост игара као и број играчака са 
којима се дете игра.

 Долази до специјализације игре – не играју се више “свачим”

 Старије дете очекује више стимулативности од играчака и 
игровне ситуације.

 Време проведено у појединој игри се са узрастом продужава. 
Укупно време посвећено игри се смањује повећавањем броја 
обавеза.

 Неформалне игре се све више трансформишу у игре где постоје 
све сложенија правила а очекује се придржавање тих правила од 
стране учесника. Социјални и интелектуални напредак.



Захтеви за добру играчку

 Играчке треба да буду релативно једноставне, постојане, естетске, 
функционалне и да испуњавају хигијенско- здравствене услове.

 Постојаност је важна јер су покрети детета нагли и неконтролисани, 
може ненамерно да уништи непостојану играчку.

 Функционалност се односи на усклађеност играчке са могућностима 
детета да манипулише играчком. Не смеју бити превише мале, ни 
превише велике. Ако не може да барата играчокм, дете је може само 
гледати а то није онда играчка.

 Естетски захтеви су важни за естетско васпитање.

 Хигијенско- здравствени услови: материјали који не шкоде, не могу 
нанати повреду, не купе прашину, да се лако перу.





Деца и компјутери 



Зашто је компјутер / интернет популаран 

 Стицање нових вештина преко овладавања 

компијутерском технологијом – познавање компијутера 

као један од услова преживљавања у новом миленијуму. 

 Неограничени приступ најразноврснијим информацијама 

 Задоваљавање потребе за припадањем, удруживањем и 

дружењем 

 Организовање слободног времена родитеља и деце 



 За децу предшколског узраста, према истраживањима 

препоручује се највише два сата испред екрана компијутера 

или екрана. 

 Уколико се деца предшколског узраста дуже изложе деловању 

тзв. “најпожељније дадиље ” могуће су последице у психичком 

развоју детета. 

 Интезиван умор код деце и поремећаји спавања (тешкоће 

приликом успављивања, испрекидан сан, хиперсомнија, 

инсомнија)

 Поремећаји исхране – anorexia mentalis, bulimia 

 Поремећаји пажње – тешкоће у усмеравању вољне пажње, 

недостатак селективности садржаја  пажње 



Аутистично понашање деце 

/псеудоаутизам (екранизација)

 Услед времена проведеног у виртуелној реалности дете се повлачи
из социјалног окружења. Уместо социјалне комуникације развија се
социјална изолација. Игра постаје једнолична , 
манипулативна,понављајућа активност. Говор је рецептиван, нема
тенденције ка комуникацији. Уколико је компијутер недоступан, дете
реагује бурно гневом или плачем.  У будном стању приликом играња
игрица дете је потпуно заокупљено садржајима који се приказују.  
Моторичка активност деце том приликом је смањена или је
понављајућег ритма зависно од захтева који игра садржи. Заправо, 
дете не испољава симптоме аутистичног спектра већ показује
стечени, научени облик понашања који се интервенцијом родитеља и 
стручних лица превазилази.



Да ли је тако ?



ИГРА КАО ДИЈАГНОСТИЧКО И ТЕРАПЕУТСКО 

СРЕДСТВО 

 Истраживањима је потврђено да тренутна емоционална 
напетост као и релативно трајна емоционална стања имају 
директног одраза на игру детета. У току тзв. игре одређена 
стања се превазилазе (попут страха) и напестост се 
редукује. Дете у таквој игри реагује симболички што доводи 
до  смиривања и ослобађања и усмеравања психичке 
енергије ка развоју креативних потенцијала . Један од 
експеримената на узрасту деце од 2 до 5 година илуструје . 
Психолози, посматрајући игру деце узраста од 2 до 5 
година стандардизованим техникама утврдили су 
конструктивност игре појединачног  детета. Утврдили су 
високу констуктивност детета и његовог менталног узраста. 



• Параметри конструктивности игре били су : маштовитост, 
смисао за детаље и структурираност активности.  Током 
истраживања деци је било омогућено да се играју прво 
привлачним играчкама. Накнадно је створена вештачка 
фрустрираност тако што су деца враћена у просторије где су се 
играла али их је од привлачних играчака делила жичана 
преграда.  

• Утврђен је пад конструктивности игре, деца су се некад 
привлачним играчкама играла на знатно једноставнији, 
назадни  начин –регресивно. Игра са некад привлачним 
играчкама подсећала је на игру деце млађег узраста. Наведени 
пад конструктивности сличан је понашању услед снажних 
емоционалних тензија – стереотипије у говору и 
покретима,немирни покрети , муцање и сл. 



• Потиснути емоционални,   акумулиране непријатне тензије 
одговарајућом игром бивају великим делом разрешени. У 
неким случајевима и сама спонтана,слобдна  игра детета 
може да доведе до растерећења детета. 

• Теже случајеви захтевају стручни третман – плеј терапије и 
сцено теста. 

• Плеј терапија не мора само бити примењивана за 
отклањање непожељног понашања може се применити и са 
циљем увежбавања пожељног понашања. 

• У вртићким условима и драмске имитације могу имати 
известан терапеустски ефекат важно је да васпитач има 
емпатичан однос према детету поред разумевања 
објективних околности дететовог проблема. 



УЧЕСТВОВАЊЕ ОДРАСЛОГ – ВАСПИТАЧА У 

ИГРИ 

 Васпитачи и друге одрасле особе треба да буду партнери деци у 

игри и да реагују позитивно. Васпитач треба да реагује спонтано 

али конструктивно да позитивно сугерише деци игру, уводећи 

теме и организујући игру нарочито у почетку.Добро организована 

игра све више се коструктивно осамостаљује . Потребне су 

интервенције али не честе, кад затреба да се повежу нити игре. 

За успешно ангажовање васпитача потребно је : да познаје децу и 

индивидуалне разлике међу њима, препознаје када је дошло до 

игре а кад се она обрнула у њену супротност , познаје степен 

емоционалног реаговања детета,степен концетрације детета, 

степен имагинативности детета,обезбеђује услове за игру –

материјал, простор, време. 



• Литература : 
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Центар за примењену психологију, 2009 

2. “Психологија предшколског детета” – Мр. Александар 
Манојловић, др. Урош Младеновић, Београд: Центар за 
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ХВАЛА НА ПАЖЊИ 


