HAMWPHULE KOJE TPEBA
W3BEFTABATWU KO KAHOWAE
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NMPEAWKOJICKA YCTAHOBA

BOAWY KPO3 NMOCEBAH

PEAKUM UCXPAHE

Y BPTURY

HyTpuuunoHucta-gujetetuyap Hatanuja Xukuh



I'Iopeu PELOBHO NPUMNPEMaHIX
06poKa, bupajyhu HajkBanuTeTHYje
HamUpHULEe 1 npyxajyhn cee
HEOMNX0/He eHePreTCKe u
HYTPUTIBHE NOTpebe aeLle, HaL
BPTUA Npya 1 nocebaH pexnm
NCXpaHe.

ili |ezlka

, stezanje
ugrlu
ekcemi

YKonuko Balle fieTe rokasyje
aneprujcky peakuujy Ha nojefuHe
HaMUPHULLE, HEOMXOAHW Cy cneaehn
Kopauu:

1. lpujaBa HagnexHumay
NPeALKONCKOj YCTaHOBY (BacnuTauy
rpyne y Kome 6opaBu Balle aeTe).

2. [loHeTu nekapcKu 13BeLLTaj
nekapa cnewujanucte (Ha kome
TAYHO CTOje HaMUpPHULE Koje
13a31Bajy aneprujcky peaxuujy u
notpeba o N3MeHV jeNOBHMKa Y
BpTMhY).

3. Pasrosop poauTesba ca
HYTPULIMOHICTOM (Y3 NPUCYCTBO
MeOULMHCKe cecTpe Ha
NPEBEHTUBHO] 34PaBCTBEHO]
3aLUTUTK 11 BacnnTaua), LOroBOp OKO
KopeKuuje ucxpare y BpTuhy.

4, Tlotnuc poguTesba 1 CBOjepyYHa
CarnacHoCcT 0 NPoOMeHN
peXnma ucxpaHe  ©)
y BpTuhy. "? &)
W &

KAHIOWIA

JenaH op Hajuewhux pasnora npomeHe pexuma
NCXPaHe Kof feLe je LpeBHa KaHauamjasa.
KaHanaa je MuKpopraHusam 13 nopoguLe rbrsuua
KOju je HOPManaH CTaHOBHUK JbYCKOT OpraHn3ma,
anu NocToje CyyvajeBu rae Aonasu 4o ancbanaHca u
yBehatba Hpoja 0BUX ITbUBULLE, LUTO MPOY3POKYje
nojasy LipeBHe KaHauawnjaze.

Hajuewhn y3pouu cy:

- MpekomepHa ynoTpebda aHTUOMOTUKA
- Mag umyHuTeTa
- HeapekBaTHa UcxpaHa v apyru daktopu

Neuvetbe ce Nopef Tepanije NponmcaHe of CTpaHe
neKapa CnpoBoay 1 MPOMEHOM PEXIMa UCXPaHe.

KaHgmaa je ribusmLa Koja ce XpaHu YribeHum
XUBPaTUMA Te je TaKO OCHOBA Y Nevetsy peAyKuuja
Yr/beHNX Xuapata y ncxpatu.

U3 ncxpaHe Bawer geterta y Tom cnyvajy Tpeba
usbayutu:

- MueHnyHo 6eno 6paluHo

- Mneko n mneyHe npoussopge

- Mpepahene wehepe ( cnatkuwe, rpuykannye,
COKOBe...)

- CyxomecHaTte nNpousBoje 1 MecHe
npepaheBuHe

- Bohe ca Bucokom KoHueHTpauujom wehepa
(rpoxhe, KaHAUPAHO N OCTaNO KOH3EPBUPAHO I
cyweHo sohe)

ObpaTiTi Naxrby Ha HAYMH NPUNPEmE jena, ybe
CBECTU Ha MUHUMYM, U36eraBaTh NPXKerbe 1
noxosatbe!!l



