


Поред редовно припреманих 
оброка, бирајући најквалитетније 
намирнице и пружајући све 
неопходне енергетске и 
нутритивне потребе деце, наш 
вртић пружа и посебан режим 
исхране.

Уколико ваше дете показује 
алергијску реакцију на поједине 
намирнице, неопходни су следећи 
кораци:

1.   Пријава надлежнима у 
предшколској установи (васпитачу 
групе у коме борави ваше дете).

2. 2.   Донети лекарски извештај 
лекара специјалисте (на коме 
тачно стоје намирнице које 
изазивају алергијску реакцију и 
потреба о измени јеловника у 
вртићу).

3.3.   Разговор родитеља са 
нутриционистом (уз присуство 
медицинске сестре на 
превентивној здравственој 
заштити и васпитача), договор око 
корекције исхране у вртићу.

4.4.   Потпис родитеља и својеручна 
сагласност о промени
режима исхране
у вртићу.

Један од најчешћих разлога промене режима 
исхране код деце је цревна кандидијаза.
Кандида је микрорганизам из породице гљивица 
који је нормалан становник људског организма, 
али постоје случајеви где долази до дисбаланса и 
увећања броја ових гљивица, што проузрокује 
појаву цревне кандидијазе.

ННајчешћи узроци су:

- Прекомерна употреба антибиотика
- Пад имунитета
- Неадекватна исхрана и други фактори

Лечење се поред терапије прописане од стране 
лекара спроводи и променом режима исхране.

ККандида је гљивица која се храни угљеним 
хидратима те је тако основа у лечењу редукција 
угљених хидрата у исхрани.

Из исхране вашег детета у том случају треба 
избацити:

- Пшенично бело брашно
- Млеко и млечне производе
- Пре- Прерађене шећере ( слаткише, грицкалице, 
сокове...)
- Сухомеснате производе и месне 
прерађевине
- Воће са високом концентрацијом шећера 
(грожђе, кандирано и остало конзервирано и 
сушено воће)

ОбрОбратити пажњу на начин припреме јела, уље 
свести на минимум, избегавати пржење и 
поховање!!!

КАНДИДА


